
राष्ट्रिय श्रष्ट्िक िष्ट्िला सम् िलेन-२०८१ द्वारा जारी गररएको 

काठिाडौं घोषणापत्र-२०८१ 

 

ष्ट्पत्तसृत्तात्िक सोच र उक्त सोचबाट ष्ट्नर्दषे्ट्ित ष्ट्िभरे्दपणूण सािाष्ट्जक, सााँस्कृष्ट्तक िलू्यिान्यता र रूपान्तरणसष्ट्ितको 

स्ितन्त्रता, िष्ट्िला अष्ट्िकार, आफ्नो िरीरिाष्ट्ि आफ्नो अष्ट्िकार र ष्ट्नयन्त्रण, सम्िानपिूणक बााँच्न पाउने अष्ट्िकार 

स्िाष्ट्पत गनणको लाष्ट्ग १०० िषण अगाष्ट्डर्दषे्ट्ि योगिाया न्यौपानेले सरुु गरेको र ष्ट्िष्ट्भन्न राजनीष्ट्तक र सािाष्ट्जक 

पररितणनका लाष्ट्ग आफ्नो जीिन अपणण गनुण भएका िष्ट्िलािरूको नेततृ्ि र उिााँिरुले गरेको ष्ट्नरन्तर सङ  घषण र 

बष्ट्लर्दानलाई स्िरण गर्दै,  

राष्ट्रिय तिा अन्तराणष्ट्रियस्तरिा िष्ट्िलाको अष्ट्िकार सषु्ट्नष्ट्ित गरी लैङ ष्ट्गक सिानता, सािाष्ट्जक न्यायिा आिाररत 

सिाज ष्ट्निाणण गनण आफ्नो प्राणको आिुष्ट्त ष्ट्र्दने इष्ट्तिासका सम्पणूण ज्ञातअज्ञात ििीर्दिरूप्रष्ट्त उच्च सम्िान व्यक्त गर्दै, 

नेपाल सरकारले ष्ट्िद्यिान िगीय, जातीय, के्षत्रीय, भाष्ट्षक, िाष्ट्िणक, लैङ ष्ट्गकजस्ता ष्ट्िष्ट्भन्न ष्ट्िभरे्द अन्त्य गरी आष्ट्िणक 

सिानता, सिषृ्ट्ि र सािाष्ट्जक न्याय सषु्ट्नष्ट्ित गनण सिानपुाष्ट्तक, सिािेिी र सिभाष्ट्गतािलूक ष्ट्सिान्तका आिारिा 

सितािलूक सिाजको ष्ट्निाणण गने िलू लक्ष्यका साि ष्ट्निाणण भएको नेपालको संष्ट्ििान, २०७२ र श्रष्ट्िक अष्ट्िकार 

सषु्ट्नष्ट्ितताको लाष्ट्ग बनेको श्रि ऐन, २०७४ तिा श्रि ष्ट्नयिािली, २०७५ लाई स्िागत गर्द,ै 

राष्ट्रिय आष्ट्िणक सिके्षण, २०७५ बाट अनौपचाररक अिणतन्त्रको क्षेत्रलाई पष्ट्न सिटे ने प्रयास गनण िाष्ट्लएको र 

अनौपचाररक अिणतन्त्रको आकार ४९.९ प्रष्ट्तित रिकेो तथ्याङ क सािणजष्ट्नक गरेको केन्रीय तथ्याङ क ष्ट्िभागको सन  

२०१९ को प्रष्ट्तिरे्दनअनुसार कुल श्रि िष्ट्क्तको ६२.२% भन्र्दा िेरै (कररब ४४ लाि) नेपाली श्रष्ट्िक अनौपचाररक 

के्षत्रिा संलग्न रिकेो ष्ट्िष्ट्भन्न प्रष्ट्तिरे्दनिरुले अगाष्ट्ड ल्याएका तथ्याङ कलाई आिार िान्र्द ैनेपालको अिणतन्त्रको कररब 

आिा ष्ट्िस्सा ओगटेको अनौपचाररक क्षेत्र नेपालको अिणतन्त्रको प्रििु िरेुर्दण्डको रुपिा रिकेो कुरालाई आत्िसात 

गर्द,ै 

िानि अष्ट्िकारको ष्ट्िश्वव्यापी घोषणापत्र १९४८, नागररक तिा राजनैष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी प्रष्ट्तज्ञापत्र १९६६, 

आष्ट्िणक, सािाष्ट्जक तिा सांस्कृष्ट्तक अष्ट्िकारसम्बन्िी प्रष्ट्तज्ञापत्र १९६६, सबै ष्ट्कष्ट्सिका जातीय भरे्दभाि उन्िलून 

गनेसम्बन्िी ििासष्ट्न्ि १९६५, िष्ट्िलाष्ट्िरुि िुने सबै ष्ट्कष्ट्सिका भरे्दभाि उन्िलूनसम्बन्िी ििासष्ट्न्ि १९७९, यातना 

तिा अन्य कू्रर अपिानजनक व्यििारष्ट्िरुिको ििासष्ट्न्ि १९८४, बालअष्ट्िकार ििासष्ट्न्ि १९८९, अपाङ गता भएका 

व्यष्ट्क्तिरूका अष्ट्िकारसम्बन्िी ििासष्ट्न्ि २००६, आइ.एल.ओ. ििासष्ट्न्िलगायत ष्ट्िष्ट्भन्न िानि अष्ट्िकारसम्बन्िी 

अन्तराणष्ट्रिय र्दस्तािजेिरूले सषु्ट्नष्ट्ित गरेका िष्ट्िलािरूको िानि अष्ट्िकार तिा िौष्ट्लक िक र स्ितन्त्रतािरूको सम्िान 

गनण प्रष्ट्तबि रिने उद्घघोष गर्दै,  



असङ गष्ट्ठत श्रि क्षेत्रका श्रष्ट्िकिरुको कािको पष्ट्िचान, सम्िान, सरुक्षाका सािै ष्ट्िसंारष्ट्ित सरुष्ट्क्षत कायणस्िल र 

ियाणष्ट्र्दत श्रि िुन ुपर्दणछ भन्ने िाग रािी सिग्र श्रष्ट्िकिरुको अष्ट्िकार सषु्ट्नष्ट्िताको लाष्ट्ग सािषू्ट्िक रुपिा आिाज उठाउन 

सिक्त र सङ गष्ट्ठत िुाँर्द,ै  

२०८१ साल िङ  ष्ट्सर १८ गते काठिाडौंिा आयोष्ट्जत राष्ट्रिय सम्िलेन, २०८१ िा उपष्ट्स्ित िािी असङ गष्ट्ठत क्षेत्रका 

(िनोरञ्जन तिा सत्कार क्षेत्र, यौनश्रि के्षत्र, सडक श्रि के्षत्र, ष्ट्निाणण के्षत्र, घरेल ुश्रि के्षत्र, कृष्ट्ष श्रि क्षेत्र, आप्रिासन श्रि 

क्षेत्र) िा कायणरत िष्ट्िला श्रष्ट्िकिरु, यस सिालिा कायणरत सङ घ, संस्िािरु, स्िानीय तिका जनप्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ििरू, िष्ट्िला 

िानि अष्ट्िकार रक्षकिरु र नागररक सिाजका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ििरू गरी २५० भन्र्दा बढी सङ ख्यािा रिकेा सिभागीबाट 

तपष्ट्सलका िागिरु सषु्ट्नष्ट्ित गनण नेपाल सरकारको ध्यानाकषणण गराउने एि ंसषु्ट्नष्ट्ित गनेतर्ण  ष्ट्जम्ििेार बन्न आग्रि गर्द ै

िािी यी िागिरू राख् र्दछौं: 

िागिरुुः 

१. िनोरञ्जन तिा सत्कार क्षते्रको श्रष्ट्िकको िकिा: 

 श्रि ऐन, २०७४ र श्रि ष्ट्नयिािली, २०७५ को सियसापेक्ष पररिाजणन गरी प्रभािकारी कायाणन् ियन 

गररन ुपने । 

 'श्रिजीिी िष्ट्िलािरूप्रष्ट्त  डान्स रेषु्टरेन्ट डान्सबारजस्ता कायणस्िलिा िुने यौन उत्पीडन ष्ट्नयन्त्रण गनण 

जारी गररएको ष्ट्नर्दषे्ट्िका, २०६५' को व्यिस् िालाई पररिाजणन गरी तत्काल लाग ुगररन ुपने । 

 ष्ट्िषेि प्रकृष्ट्तको र असङ  गष्ट्ठत के्षत्र भएकोले यस सम्बन्ििा छुटै्ट ष्ट्नयिािली बनाइन ुपने ।  

 श्रिको अनभुि र सीप पष्ट्िचान कायणक्रिलाई तीव्रता ष्ट्र्दई श्रि, रोजगार  र सािाष्ट्जक सरुक्षा 

िन्त्रालयको कायणक्रििा िनोरञ्जन के्षत्र र यो के्षत्रिा काि गने श्रष्ट्िकिरूलाई सिािेि गररन ुपने । 

 श्रष्ट्िक िष्ट्िलाले जनुसकैु के्षत्रिा कुनै पष्ट्न सियिा श्रि गन ेिातािरणको सषु्ट्नष्ट्‍ चतताको र्दाष्ट्यत्ि 

सङ  घीयताको ििाणनसुार सरकारको िुन ु पने । (कम्तीिा पाष्ट्लकास्तरिा स्िानीय सरकारले रात्रीकालीन 

यातायात सेिाको पिुाँचको सुष्ट्नष्ट्ितता गनुण पने । िष्ट्िलाले रात्रीकालीन सेिाक्षते्रिा काि गनुण िुाँर्दनै र राती एक्लै ष्ट्िाँड नु 

िुाँर्दनै भन्न ेभारय पररितणनका लाष्ट्ग सरकार र नागररक सिाजद्वारा पिल गररनु पन े) 

 िनोरञ् जन तिा सत्कार के्षत्रिा काि गने श्रष्ट्िकिरुलाई अष्ट्निायण रुपिा सािाष्ट्जक सरुक्षा कोषिा 

आबि गररन ुपने । 

 अनगुिन सष्ट्िष्ट्त गठन र सो सष्ट्िष्ट्तलाई सष्ट्क्रय बनाउन: उपाध् यक्ष उपप्रििुको संयोजकत्ििा 

पाष्ट्लकास्तर र ष्ट्जल् लास्तरको अनगुिन सष्ट्िष्ट्त गठन गने (िष्ट्िला जनप्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, पत्रकार ििासङ  घको 

िष्ट्िला उपाध् यक्ष अष्ट्निायण रिने गरी कम् तीिा ५१ प्रष्ट्तित िष्ट्िलाको सङ  ख् या रिकेो सष्ट्िष्ट्त), 

पररभाष्ट्षत उत्तरर्दाष्ट्यत्त्ि र स्रोत ष्ट्िष्ट्नयोजनको साि कायाणन् ियन गररन ुपने । 

२. घरेल ुश्रष्ट्िकको िकिा: 

 घरेल ुश्रष्ट्िकसम् बन् िी आएलओ ििासष्ट्न् ि C189 र C192  लाई तत्काल अनुिोर्दन गररनु पने ।  



 श्रि ऐनअनसुार कायणस्िलिा श्रि सम् झौतापत्र तिा ष्ट्नयषु्ट्क्तपत्रको व्यिस् िा गररन ुपने । 

 घरेल ु श्रिलाई श्रि ऐनले ष्ट्र्दएको अष्ट्िकार र संरक्षणको सषु्ट्नष्ट्‍ चतता सरकारद्वारा गररन ु पने । 

(ष्ट्ििेषगरी र्दर्ा ६ र र्दर्ा ८८(१)) 

 श्रष्ट्िकिरुको स्िास्थ्य तिा जीिन ष्ट्बिाको व्यिस्िा  अष्ट्िलम् ब गरी लैङ ष्ट्गक, यौष्ट्नक, अपाङ गितै्री 

कायणस्िलको  सषु्ट्नष्ट्ित गररन ुपने ।  

३. ष्ट्निाणण क्षते्रको िकिा: 

 श्रि ऐन, २०७४ को ष्ट्ििषेगरी र्दर्ा ८५ को प्रभािकारी कायाणन् ियन गररन ुपने । 

 सिान कािको सिान ज्यालाको व्यिस् िा गनण स् िानीयस्तरिा अनगुिन संयन् त्र बनाइन ुपने ।  

 स् िास् थ्य तिा र्दघुणटना तिा जीिन ष्ट्बिा िुन ुपने ।  

 र्दर्ा ८५ लाई लैङ  ष्ट्गकिैत्री बनाउने गरी तत्काल संिोिन गररन ुपने । 

 सािाष्ट्जक सरुक्षा कोषिा आबिताको सषु्ट्नष्ट्‍ चतता गररन ुपने । 

 काििा ष्ट्नरन् तरताको सषु्ट्नष्ट्‍ चतता गररन ुपने ।  

 िष्ट्िलाको ष्ट्ििषे िारीररक अिस् िा (गभणिती, िष्ट्िनािारी, सतु्केरी) िा काि लगाउर्दा सिज काििा 

लगाउन ुपने ।  

४. यौनश्रिको िकिा: 

 यौनश्रिलाई ष्ट्नरअपरािीकरण गरी ष्ट्िद्यिान श्रि ऐनको र्दायराष्ट्भत्र ल्याइन ुपने ।  

 िानि बेचष्ट्बिन तिा ओसारपसार (ष्ट्नयन् त्रण) ऐन, २०६४ लाई िारेज गरी िानि बेचष्ट्बिनको सिाललाई 

एकीकृत आप्रिासनको काननुी िाकाष्ट्भत्र ल्याइन ुपने ।  

 यौनश्रष्ट्िक िष्ट्िलाबाट जन् िेका बालबाष्ट्लकाको जन् िर्दताण तिा नागररकताको सरकारद्वारा सषु्ट्नष्ट्‍ चत गरी 
आिाको नािबाट नागररकता ष्ट्र्दने व्यिस् िा गररन ुपने ।  

 यौनश्रष्ट्िकिाष्ट्ि िुने ष्ट्िसंालाई श्रि ऐनको ििणअनुसार रोष्ट्कन ुपने । 
 

५. सडक श्रिको िकिा: 

 पाष्ट्लका (स्िानीय ति) द्वारा सडक श्रष्ट्िकसाँगको सिन् ियिा श्रष्ट्िकितै्री स्िान र सिय ष्ट्निाणरण गरी सरुक्षाको 

सषु्ट्नष्ट्‍ चतता गररन ुपने । 

 पाष्ट्लका अन् तगणत रिकेा प्रिरीससरुक्षाकिीबाट गररने ष्ट्िसंा, र्दवु्यणििार, सािान जर्त र ज् यार्दती रोष्ट्कन ुपने । 

 ष्ट्िगतिा भएका सडक श्रष्ट्िकष्ट्िरूि भएका बलजर्ती र ष्ट्िसंाको अनगुिन र िलू् याङ  कन राष्ट्रिय िानि 

अष्ट्िकार आयोगले नै गनुण पने र त्यसको प्रष्ट्तिरे्दनिा आिाररत रिरे स्िानीय तिलाई ष्ट्सर्ाररस गररन ुपने ।\ 



 िडास्तरीय िष्ट्िला सञ् जाल, िडाका जनप्रष्ट्तष्ट्नष्ट्ि, अन् य  सािरु्दाष्ट्यक सञ् जाल, सािरु्दाष्ट्यक प्रिरी, िष्ट्िला 

तिा बालबाष्ट्लका सेिा केन्रसाँग सिन् िय गन े।  
 

६. आप्रिासन श्रि क्षते्रको िकिा: 

 िरै्दषे्ट्िक रोजगारबाट र्ष्ट्कण एर आएका िष्ट्िलािरूको सीप प्रिाणीकरण  गररन ुपने । 

 िरै्दषे्ट्िक रोजगारबाट र्ष्ट्कण एर आएका िष्ट्िलािरूको सिज पनुएणकीकरणका लाष्ट्ग 'पनुएणकीकरण कायणक्रि 

(सञ् चालन तिा व्यिस् िापन) ष्ट्नर्दषे्ट्िका, २०७९ िा िष्ट्िलािरूलाई सिािेि गने गरी पररिाजणन गररन ुपने । 

 सीिापार आप्रिासनलाई िात्र आप्रिासनको िान् यता ष्ट्र्दने गररएको भए पष्ट्न आन् तररक आप्रिासनलाई 

आप्रिासनको िान् यता ष्ट्र्दनेगरी एएकीकृत आप्रिासन ऐनए तत्काल बनाइन ुपने । 

 नेपाल भारतबीच िुने आप्रिासनलाई िान् यता ष्ट्र्दने गरी काननु पररिाजणन गररन ुपने । 

 िरै्दषे्ट्िक रोजगारीिा जाने घरेलु श्रष्ट्िक िष्ट्िलाउपर लगाइएका सतणिरूको पनुरािलोकन गरी िैिाष्ट्नक बाटोबाट 

जानका लाष्ट्ग िातािरण ष्ट्सजणना गररन ुपने ।  

 श्रि आप्रिासनको सबै चक्रिा (ष्ट्नणणय गरेर्दषे्ट्ि स्िर्दिे र्कण ने अिस् िासम् ि) श्रष्ट्िक िष्ट्िलाको सरुक्षाको 

प्रत्याभषू्ट्त गररन ुपने । 

७. लैङ  ष्ट्गक तिा यौष्ट्नक अल् पसङ  ख् यको िकिा: 

 लैङ  ष्ट्गक तिा यौष्ट्नक अल् पसङ  ख् यक सिरु्दायको पष्ट्िचानको ष्ट्िषयिा नेपालको संष्ट्ििानिा व्यिस् िा भए पष्ट्न 

सम् बष्ट्न् ित काननुिरूिा व्यिस् िा नभएको कारण यो सिरु्दायलाई नागररकता, पररचयपत्रलगायतिा सिस् या 

आउने गरेकाले संष्ट्ििानबिोष्ट्जि िरेक काननु संिोिन गररन ुपने ।  

 ज् यालािा भरे्दभाि िुने गरेकोले सिान ज् यालाको सषु्ट्नष्ट्‍ चत िुन ुपने । 

 कायणस्िलिा सम् िानजनक व्यििारको सषु्ट्नष्ट्‍ चत िुन ुपने ।  

 लैङ  ष्ट्गक तिा यौष्ट्नक अल् पसङ  ख् यक सिरु्दायको पष्ट्िचानकोबारेिा व्यापक जनजतेना कायणक्रि गररन ुपने। 

 स् िास् थ् य र सेिा प्रर्दायक के्षत्रिरू लैङ  ष्ट्गकितै्री िुनपुने । 

अन् त्यिा, सिग्र श्रि क्षेत्रलाई सम् बोिन गर्द,ै सािाष्ट्जक सरुक्षा कोषको व्यिस् िा िुनपुने, ष्ट्न:िलु्क काननुी सिायताको 

व्यिस् िा िुन ुपने, प्रभािकारी ष्ट्नयिन, अनगुिन संयन् त्रको व्यिस् िा िुन ुपने, स्िानीय सरकार सञ् चालन ऐन, २०७४ को 

कायाणन् ियन गररन ुपने, िडा कायाणलय तिा न् याष्ट्यक सष्ट्िष्ट्त प्रभािकारी िुन ुपने, श्रिडेस् कको व्यिस् िा गरेर पञ्जीकरण 

गरी व्यिष्ट्स् ित सरकारी तथ् याङ  क राष्ट्िन ुपने, श्रष्ट्िकिरूको यौन तिा प्रजनन  स्िास् थ्य अष्ट्िकारको सषु्ट्नष्ट्‍ चतता गररनु 

पने, सािरु्दाष्ट्यक ष्ट्िि ुस्यािार केन्रको व्यिस् िा िुन ुपने, िरेक सरकारी ष्ट्नकाय तिा सबै ष्ट्कष्ट्सिका सेिा प्रर्दायक के्षत्रिा 

पराििण र िनोसािाष्ट्जक ष्ट्िििणको व्यिस् िा गररन ु पने र कायणस्िल तिा सेिा प्रर्दायक ष्ट्नकायिरूका संरचनािरू 

अपाङ  गताितै्री तिा लैङ  ष्ट्गकितै्री बनाइन ु पने िाग राख् र्द ै िािी यो काठिाडौं घोषणापत्र-२०८१ जारी गरी िाष्ट्ि 

उष्ट्ल्लष्ट्ित िागिरू यिािीघ्र सम् बोिन गनण अष्ट्पल गर्दणछौं । 



 

आयोजक 

िष्ट्िलाको ष्ट्नष्ट्म्त िष्ट्िला िञ्च नेपाल 

सिकायण 

1= श्रष्ट्िक िष्ट्िला साझा िञ्च 

2= िष्ट्क्त सििू 

3= तरङ ष्ट्गनी र्ाउण्डेसन 

4= पौरिी नेपाल 

5= पररितणनको लाष्ट्ग सिकायण नेपाल 

6= पररितणनका लाष्ट्ग सिाििेी कर्दि नेपाल 

7= अष्ट्िकार र पष्ट्िचानका लाष्ट्ग अष्ट्भयान सञ्जाल 

8= पष्ट्िचान सञ्जाल 

9= नेपाल िष्ट्िला एकता सिाज 

10= स्िासा नेपाल 

11= िष्ट्िला िानि अष्ट्िकार रक्षकिरूको राष्ट्रिय सञ्जाल 

 

 

 


